
SPEAK
TO YOUR

SUB
CONSCIOUS

MIND
T H E  S U R P R I S I N G L Y

E A S Y  W A Y  T O  C O M E  T O
T E R M S  W I T H  Y O U R  D I D

www.thehappyheadspace.com



e x t r e m e l y  l i t e r a l :   t a k e s
s t a t e m e n t s  a s  f a c t  a n d
w i l l  a c t  a c c o r d i n g l y

v e r y  c a u t i o u s :  s e e s
n o t h i n g  a s  s a f e  a n d
e v e r y t h i n g  a s  a
p o t e n t i a l  t h r e a t

d e e p l y  c o m m i t t e d  t o

t h e  j o b :   d e t e r m i n e d  t o

k e e p  y o u  a l i v e  a n d  s a f e

a t  a l l  c o s t s

HOW IT THINKS
T O  B E T T E R  U N D E R S T A N D  Y O U R  S U B C O N C I O U S  M I N D ,

I M A G I N E  T H A T  Y O U ' R E  T A L K I N G  T O  A N  A . I .  T H A T  H A S  B E E N
C R E A T E D  T O  K E E P  Y O U  S A F E  N O  M A T T E R  W H A T .   Y O U R

S U B C O N C I O U S  M I N D  I S :

www.thehappyheadspace.com



b e  c l e a r :   s p e a k  l i t e r a l l y !   
S a y  w h a t  y o u  m e a n  a n d
m e a n  w h a t  y o u  s a y

s h o w  s a f e t y  i s s u e s :   s t a r t
w i t h  p h y s i c a l  s a f e t y
i s s u e s  a n d  m a k e  i t  c l e a r
h o w  t h i n g s  a r e
c o n n e c t e d

s h o w  h o w  t h i s  h e l p s

t h e i r  j o b :   m a k e  t h e

b e n e f i t s  o f  y o u r

p r o p o s a l  s u p e r  e a s y  t o

s e e

HOW TO
COMMUNICATE

W H E N  S P E A K I N G  T O  Y O U R  S U B C O N S C I O U S  M I N D ,  R E M E M B E R
T O  P H R A S E  T H I N G S  I N  A  W A Y  I T  W I L L  E A S I L Y  U N D E R S T A N D .   

T H I S  M E A N S  Y O U  W A N T  T O :

www.thehappyheadspace.com



HOW TO KNOW
IT'S LISTENING

I N  O R D E R  F O R  Y O U R  S C R I P T S  T O  B E  E F F E C T I V E ,  Y O U  N E E D
T O  M A K E  S U R E  T H A T  Y O U R  S U B C O N S C I O U S  I S  L I S T E N I N G .   

H E R E  I S  H O W  Y O U  C A N  K N O W  W H A T  Y O U R  S U B C O N S C I O U S  I S
T R Y I N G  T O  S A Y  T O  Y O U .

lean forward lean backwards

f o r  " y e s "

s o m e t h i n g  i t  w a n t s

t r u e  s t a t e m e n t

f o r  " n o "

s o m e t h i n g  i t  d o e s
n o t  w a n t

f a l s e  s t a t e m e n t s

www.thehappyheadspace.com

m a y  s e n s e  y o u r  h e a d  t r y i n g  t o  n o d  o r

s h a k e ,  m a y  h e a r  t h e  a n s w e r ,  m a y  h a v e  a n

i m a g e  p o p  i n t o  y o u r  h e a d ,  m a y  s c r i b b l e

s o m e t h i n g  d o w n

other ways you may get answers:

y o u  s e n s e  t h a t  " s o m e t h i n g "  i s  w a t c h i n g  o r

l i s t e n i n g  t o  y o u ;  l i k e  a  l i g h t  c l i c k s  o n

how to know if it's listening: 

how you'll get answers:



SCRIPT
B E L O W  I S  A  S C R I P T  F O R  E N C O U R A G I N G  Y O U R

S U B C O N S C I O U S  M I N D  T O  S T O P  H I D I N G  Y O U R  S Y S T E M ’ S  D I D .
T H E  G E N E R A L  F O R M A T  O F  T H E  S C R I P T  C A N  B E  T W E A K E D  F O R

A  W I D E  R A N G E  O F  T O P I C S .  I F  Y O U  O R  A N Y O N E  I N  Y O U R
S Y S T E M  I S  S T I L L  S T R U G G L I N G  W I T H  A C K N O W L E D G I N G  T H E I R

D I D  D I A G N O S I S ,  S T A R T  W I T H  T H I S  S C R I P T .

www.thehappyheadspace.com

“ I  w o u l d  l i k e  t o  s p e a k  t o  t h e  p a r t  o f  m e
t h a t  c o n t r o l s  m y  b r e a t h i n g .  A r e  y o u

l i s t e n i n g ?

I  u n d e r s t a n d  t h a t  i t ’ s  y o u r  j o b  t o  k e e p  t h e
b o d y  s a f e .  I  u n d e r s t a n d  t h a t  y o u  t h i n k
h i d i n g  o u r  D I D  i s  k e e p i n g  u s  s a f e .  I t  i s
n o t .  T h e  b o d y  i s  u n d e r g o i n g  p h y s i c a l ,

e m o t i o n a l ,  a n d  m e n t a l  h a r m .  E a c h  a l t e r
k n o w i n g  t h a t  t h e y  h a v e  D I D  w o u l d  s o l v e  a

l o t  o f  t h o s e  p r o b l e m s .

W e  d o  n o t  n e e d  t o  k n o w  o u r  t r a u m a s  t o
b e  s a f e .  W e  d o  n e e d  t o  k n o w  t h a t  w e  h a v e

a l t e r s .  T h i s  w i l l  h e l p  e v e r y  a l t e r  t o  m a k e
b e t t e r  d e c i s i o n s  a n d  t o  s t a y  s a f e .  D o  y o u

u n d e r s t a n d ?

W i l l  y o u  a l l o w  a l l  o f  t h e  a l t e r s  t o  k n o w
t h a t  t h e y  h a v e  D I D ? ”



SPECIFIC
EXAMPLES

H E R E  A R E  S O M E  E X A M P L E S  O F  S O M E  C O M M O N  D I D  I S S U E S
A N D  H O W  T O  W O R D  T H E M :

www.thehappyheadspace.com

“ T h e  b o d y  i s  c o n s u m i n g  f a r  t o o  m u c h  b e c a u s e
t h e  a l t e r s  a r e  u n a w a r e  o f  w h a t  t h e  o t h e r s  h a v e

e a t e n .  O u r  s t o m a c h  a c h e s  a r e  b e c a u s e  t h e
a l t e r s  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  t h e i r  D I D . ”

“ T h e  b o d y  i s  n o t  g e t t i n g  a d e q u a t e  s l e e p
b e c a u s e  s o m e  o f  t h e  a l t e r s  a r e  u n a w a r e  o f  t h e

b o d y ’ s  w a k e  u p  t i m e .  T h e  b o d y  i s  s l e e p
d e p r i v e d  b e c a u s e  t h e  a l t e r s  d o n ’ t  k n o w  a b o u t

t h e i r  D I D . ”

“ T h e  b o d y  i s  u n a b l e  t o  r e l i a b l y  p e r f o r m  a t
w o r k .  O u r  b o s s  h a s  n o t i c e d  a n d  w e  m a y  l o s e
o u r  j o b .  T h e  b o d y  i s  i n  d a n g e r  o f  l o s i n g  t h e i r

s o u r c e  o f  i n c o m e  b e c a u s e  t h e  a l t e r s  d o n ’ t
k n o w  a b o u t  t h e i r  D I D . ”

“ T h e  b o d y  f r e q u e n t l y  i s  h a r m e d  b y  a l t e r s .  T h e
a l t e r s  a r e  e x p e r i e n c i n g  a b n o r m a l l y  h i g h  l e v e l s
o f  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  a n d  t h e y  t u r n  t o  s e l f

h a r m  a s  a  r e s u l t  o f  t h o s e  h i g h  e m o t i o n s .  T h e
b o d y  i s  i n  d a n g e r  o f  s e l f  h a r m  b e c a u s e  t h e

a l t e r s  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  t h e i r  D I D . ”
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WHAT YOU WANT
TO SAY

M A K E  S U R E  T O  B E  C L E A R ,  S H O W  S A F E T Y  I S S U E S ,  A N D  S H O W
H O W  T H I S  H E L P S  T H E I R  J O B !


